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Miért kellenek versenyek?

„A versengés és a versenyzés olyan szociális készségek, amelyekre a tehetséges 
diákoknak vitathatatlanul szükségük van ahhoz, hogy a bennük lévő 
képességeket és tudást optimális módon legyenek képesek kibontakoztatni. 
Mivel a tehetségek azonosítására a világon mindenütt az egyik 
leghatékonyabb intézmény a verseny, ezért a valamiben tehetségesnek 
mutatkozó diákokat, mivel esélyesnek látják őket ezeken a versenyeken, sokat is 
versenyeztetik.”

Forrás: A tehetségek kézikönyve
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Az Izsák-verseny születése

1992-től kezdődően a Zalaegerszegi Zrínyi Miklós Gimnázium évente 
megrendezi a matematika, fizika és informatika tárgyköreit egyaránt felölelő 
versenyét. 

A három tantárgy akkor rendhagyó, komplex vetélkedőjét a gimnázium 
egykori igazgatója, Horváth Attila álmodta meg, elsősorban a programozás 
népszerűsítése érdekében.

1994 óta vagyok az Izsák-verseny szervezője.

(Nemes Tihamér verseny, számítástechnika fakultációk 1985 óta, 
informatika önálló műveltségterületként az 1995-ös NAT-ban, 

bevezetése 1998-ban)
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Kiss Zsolt

• 1989-ben végeztem az ELTE-n matematika, fizika, számítástechnika szakos tanárként.

• Egykori alma materemben, a Zrínyiben dolgozom 35 éve megszakítás nélkül.

• 2011 óta az iskola igazgatóhelyettese vagyok. AJTP programfelelős is voltam 5 éven keresztül, 

MTM programfelelős vagyok 2017 óta.

• Kezdetben matematikából és informatikából, majd a vezetőhelyettesi beosztásom óta csak 

matematikából foglalkozom a tehetséggondozással. 

• Az NJSZT tehetséggondozási szakosztályának elnökségi tagja, a Nemes Tihamér verseny 

Zala vármegyei regionális bizottságának vezetője vagyok.

• Juhász Tibor kollégámmal 4 könyvet írtunk a programozásról 

a ComputerBooks és a Műszaki Kiadó gondozásában, egyiket tankönyvvé is nyilvánították.

• 1997 óta tanítok a felsőoktatásban is (Budapesti Gazdasági Főiskola, Pannon Egyetem).
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„Tanuljunk programozni!”
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A VERSENY RENDJE

• A versenyzők három feladatsort (MATEMATIKA, FIZIKA, PROGRAMOZÁS) 

kapnak, amelyek megoldására témakörönként 120 perc áll rendelkezésre. A használható

segédeszközöket a megfelelő tantárgy OKTV kiírása határozza meg. Az elmúlt évek

feladatsorai a http://www.zmgzeg.edu.hu/izsak/feladat.aspx címen megtalálhatók.

• Programozásból a tanulók a jelentkezési lapon felsorolt nyelvek egyikét választhatják. 

A Nemes Tihamér versenyhez hasonlóan a beküldött forráskódoknak online, azonnali 

értékelése történik. A programozás versenyre való felkészülést nagymértékben segíti a 

MESTER-online programozási feladatbank: https://mester.inf.elte.hu/

• A programozásból maximális pontszámot elérő versenyzők meghívást kapnak az

Informatikai Diákolimpia válogatóversenyére. 

http://www.zmgzeg.edu.hu/izsak/feladat.aspx
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2013 és 2017 között a versenyt két kategóriában hirdettük 
meg: 

• HAGYOMÁNYOS kategória: matematika, fizika, programozás

• RENDHAGYÓ kategória: matematika, alkalmazás

A leány versenyzők számának növelése érdekében külön 
versenyt indítottunk számukra matematika és alkalmazás 
(grafika, szövegszerkesztés, táblázatkezelés) témakörökben. 
Egy leány versenyzőt vártunk iskolánként.

Öt rendkívüli alkalom
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A versenybizottság

A feladatsorokat 

egyetemeken oktató tanárok 

(ELTE, BME) állítják 

össze, és alkotják a 

három fős 

versenybizottságot. 

Matematikából: 

• Dr. Hortobágyi István (1992–2016, 1994, 95, 96) 

• Dr. Ambrus András (1994 és 1995) 

• Dr. Vancsó Ödön (1996) 

• Dr. Lángi Zsolt (2017– ) 

Fizikából: 

• Dr. Bérces György (1992– ) 

Informatikából: 

• Dr. Zsakó László (1992–2023)

• Dr. Németh Zsolt (2024- )



Zalaegerszegi Zrínyi Miklós Gimnázium

A VERSENY DÍJAZÁSA

A verseny győztesei (összesen 6 tanuló) értékes jutalmat kapnak a verseny
támogatóitól:

• a komplex verseny összesített eredménye alapján az első három helyezett,

• és a három tantárgyi különdíjas (akik nem dobogósok)

A programozásból legjobb eredményt elérő tanuló(k) meghívást kap(nak) az 
informatikai diákolimpia válogatóversenyére.
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A 2 napos verseny programja

1. nap

12:45 regisztráció (a gimnázium földszintjén)

13:00 a verseny megnyitója (fizika előadó)

13:15-15:15 matematika (1. csoport) és fizika (2 csoport)

15:15-15:30 Szünet

15:30-17:30 fizika (1. csoport) és matematika (2. csoport)

17:45 vacsora (a gimnázium étkezőjében)

18:30 szálláshely elfoglalása a kollégiumban

2. nap

7:30 reggeli (a gimnázium étkezőjében)

8:00-10:00 programozás

10:45 eredményhirdetés

11:15-től haza utazás
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A MEGHÍVOTT ISKOLÁK

A gimnáziumok kiválasztásának elvei, céljai: 

• A dunántúli megyékből 1-1, Zala megyéből 3-4, Budapestről 3-4 gimnázium

• A jubileumi versenyek (1995-ben 100 éves a Zrínyi, 1996-ban a 25., 2021-ben 

a 30.) alkalmából a meghívottak körének bővítése  

(2->3 nap)

• Mindhárom területen versenyeredményekkel rendelkező „neves” iskola legyen

• Együttműködés alakuljon ki iskoláink között
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A MEGHÍVOTT ISKOLÁK

1. Batthyány Lajos Gimnázium (Nagykanizsa) 

2. Berzsenyi Dániel Gimnázium (Budapest) 

3. ELTE Bolyai János Gyakorló Általános Iskola és 
Gimnázium (Szombathely) 

4. Bonyhádi Petőfi Sándor Evangélikus Gimnázium 

5. Ciszterci Rend Nagy Lajos Gimnáziuma (Pécs) 

6. ELTE Radnóti Miklós Gyakorló Gimnázium (Budapest) 

7. Eötvös József Gimnázium (Tata) 

8. Fazekas Mihály Gimnázium (Debrecen) 

9. Földes Ferenc Gimnázium (Miskolc) 

10. Kecskeméti Katona József Gimnázium 

11. Kölcsey Ferenc Gimnázium (Zalaegerszeg) 

12. Leőwey Klára Gimnázium (Pécs) 

13. Lovassy László Gimnázium (Veszprém)

14. Óbudai Árpád Gimnázium (Budapest) 

15. Pécsi Janus Pannonius Gimnázium (Pécs) 

16. Révai Miklós Gimnázium (Győr) 

17. Szegedi Radnóti Miklós Kísérleti Gimnázium 

18. Szent István Gimnázium (Budapest)

19. Kaposvári Táncsics Mihály Gimnázium 

20. Teleki Blanka Gimnázium (Székesfehérvár) 

21. Keszthelyi Vajda János Gimnázium

22. Kazinczy Ferenc Gimnázium (Győr)

23. Zalaegerszegi Zrínyi Miklós Gimnázium
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www.zmgzeg.edu.hu
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A versenyzők azonosítása

• Munkaközösségi (fizika, mat.-dig.kult) megbeszélés során a jelöltek 
kiválasztása (5-8 fő)

• Selejtező a kijelölt tanulók számára mindhárom témakörben Az 
eredmények alapján a két versenyző kiválasztása

• Szoros eredmény esetén versenyen kívül indítunk még egy-két 
11. évfolyamos tanulót a tapasztalatszerzés miatt
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A versenyzők felkészítése - Gazdagító programpár

1. Rendszeres foglalkozások, a tanórákon kívül, de a tanéven belül

2. Ehhez társul egy intenzív szakasz. Ez az intenzív időszak lehet pl. egy tábor.

Tehát van egy olyan kiegészítő program, amely térben és időben elválik a már említett tanórán kívüli 

iskolai tevékenységtől, miközben szervesen kiegészíti azt. 

A gazdagító programpárok lényege a komplexitás: mindent mindennel lehet kombinálni a minél 

sikeresebb tehetséggondozás érdekében.

Diákmentorok bevonása a gazdagító programpárok munkájába.

• legalább egy, inkább két évvel idősebb a mentoráltnál

• több alkalommal konkrét támogatást nyújt fiatalabb társának, akár a tanév során, akár a 

gazdagító programpár szünidei intenzív szakaszában mint a tábor résztvevője

• segítséget nyújt valamilyen versenyhez, versenyekhez kapcsolódó felkészülésben,

• részt vállal a gazdagító programpár eredményének mérésében, a tapasztalatok összegzésében a 

diákokkal együttműködve



Zalaegerszegi Zrínyi Miklós Gimnázium

Gazdagító programpár

• A gazdagító programpárok segítségével az Izsák-versenyhez szükséges 
komplex gondolkodásnak a fejlesztése a fő célunk. 

• Ezért a programpárok tartalmaznak matematika-informatika (programozás)
fejlesztő foglalkozásokat, de kiegészülnek, kihasználva a bennlakásos tábor 
természetközelségét csillagászati és fizikai ismeretekkel is a diákmentorok 
hatékony közreműködésével.
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Egyetemekkel való kapcsolat

• ELTE, BME tanáraival rendszeres eszmecsere, tapasztalatmegosztás 
nemcsak a verseny ideje alatt

• Látják a középiskolában folyó tehetséggondozás szintjét
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Iskolák közti kapcsolat

• A csapatok általában kísérő tanárral érkeznek

• Első nap este a versenybizottság tagjai, a kísérő tanárok és a zrínyis 
tanárok közös vacsora keretében oszthatják meg gondolataikat, 
tapasztalataikat

• Szoros kapcsolat alakult ki a résztvevő iskolák között
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Mivel segíti a verseny a tehetség-
gondozást?

• FELADATBANK:
32 feladatsor matematikából, fizikából, 
programozásból 
(a gimnázium honlapjáról letölthető)

• Kiváló „edzést” jelent az OKTV-re

• A versenyzők között kapcsolatok jönnek létre

• Fejleszti a problémamegoldó gondolkodást

• A feladatok egy része több tudományterületet 
érint
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. Tehetség és versenyzés

KARNES ÉS RILEY (1996) szerint a versenyek során nem csupán az adott verseny 
tematikája szempontjából fontos területen gyarapodik a résztvevők tudása, 
hanem a versenyben mint teljesítményhelyzetben való részvétellel számos 
személyes és interperszonális kompetencia is fejlődik, beleértve 

• a kreatív problémamegoldást, 

• a kritikus gondolkodást, 

• a vezetői készségeket, 

• a célkitűzést, 

• a személyes autonómiát és a 

• kommunikációs készségeket.
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Izsák Imre Gyula természettudományi díj

Az 1974-ben végzett IV. B osztály alapította 1989-ben a matematikában, 
fizikában és a számítástechnikában tehetséges diák jutalmazására. 

A díj a fiatalon elhunyt Izsák Imre Gyula csillagásznak, egykori 
tanítványunknak állít emléket.
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Köszönöm a figyelmet!
kzs@zmgzeg.edu.hu


